Les themes principaux

7 exposes reprennent les points essentiels
de lg vie du couple avec un regard
chrétien,

POSER LES BONS FONDEMENTS
1 Prendre du temps pour l'autre -
Découvrir les besoins et les désirs de
15/01 l'outre

LART DE LA COMMUNICATION
2 Exprimer ses sentiments - Apprendre Q
ecouter
29/01

LA RESOLUTION DES CONFLITS

Reconnaitre & aimer nos différences -

Traiter les problémes ensemble - Prier
12/02 pour I'autre

LA PUISSANCE DU PARDON

Identifier les blessures - Prendre ses

responsabilités - S'excuser et se
05/03 pcrdonner I'un I'autre

LIMPACT DE LA FAMILLE
5 Guérir des blessures de l'enfance -
Construire des relations positives avec sa
19/03 famille cu sens large

UNE SEXUALITE EPANOUIE

Parier des attentes - Les six aspects

d’une sexuqlité vraie - Comprendre
09/04 comment la développer

DONNER - RECEVOIR DE LAMOUR
Découvrir les cinq manigres d'exprimer
son amour - La force de I'engagement

16/04

Vivez un temps privilégié avec le
Parcours Couple Alpha, en
restant chez-vous, grace au

parcours en ligne proposé et
animé en visioconférence par des
couples du département,
chrétiens engagés.

Ce parcours débutera en janvier
2021 (Dates ci-contre)

Vous étes intéressés ?

Renseignements et Inscriptions :
B. & Ch. Billet-Pavageau
Référents Alpha P.O.
alpha.po66@gmail.com
0661129089

ASSOCIATION COURS ALPHA FRANCE
5 rue de Mouzaia
75019 Paris
Tel: 01 82 28 75 80

grande
aventure

Parcours
Couple

UN COUPLE
CA SE CONSTRUIT !
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& parcowrs Coupie oOffre Oes Ounls
prahques pour constrare une vie de
Couple solide, épancuiisante &f durabile
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